Azarbaycan Respublikasi Tahsil Nazirliyi 


T0LiMD0 F0ALiYY0TL0RIN T0NZiML0NM0SM 
T0MiN ED0N KOMPONENTL0R 

Baloglan Quliyev 

pedaqogika ilzrd fdlsdfd doktoru, dosent 

Agar s07.br: faaliyyat, tanzimbnma, /component, intellektual, yaradici, tafakkiir. 
Kmonecbie cnoea: dewneubnocmb, peeyjiupoeanue, Kojvinonenm, unmejuienmyanbnuu, 
meopuecKuu, no3nanue. 

Key words: activity, regulation, component, intellectual, creative, mentality. 


Tohsil Konsepsiyasinda (Milli Kuriku- 
lum) iimumtohsil moktobi iizra talimin nati- 
colori, mozmun standartlari, orta tohsil in 
biitiin pilbbrinda pedaqoji-psixoloji prose- 
sin ta§kili, blim nailiyyotbrinin qiymatlan- 
dirilmosi iizro osas prinsipbr ohato olunmu§- 
dur. Bunlar §agirdlarin §axsiyyat kimi for- 
mala§masi, milli vo ba§ari doyorbri manim- 
somasi, miibarizlik, vatanparvarlik ruhunda 
tarbiyalandirilmasi, casur, igid, doziimlii va 
fiziki cahatdan saglam boyiimabri uQiin 
talim §oraitinin yaradilmasim talab edir. 
§agirdin §axsiyyat kimi formala§masina 
yonalmis milli talim proqramlarm prinsipla- 
rinin nazara alinmasi, tatbiqi onlarda zaruri 
qabiliyyat va keyfiyyatlari a§dayir. Yani bu 
zaman §agirdbrda onlarin intellektual, emo- 
sional va yaradici sferalarimn harmonik 
inkisafina imkan yaramr, mantiqi, yaradici 
tafakkurii formala§ir. Talimin samaraliliyini 
yiiksoltmak U5iin daha optimal prinsiplarin 
se9ilmasi, onlarin §araitdan asili olaraq duz- 
gun tatbiqi mexanizmlarinin tadqiqi va iimu- 
mila§dirilmasi vacib §artdir. Masalaya ana- 
navi talim baximindan yana§mi§ olsaq, deya 
bilarik ki, tadris prosesi fiziki tarbiya miial- 
liminin tarn rahbarliyi, nazarati va “diktator- 
lugu” §araitinda qurulmali, mibllimin gosta- 
ri§i, verdiyi tap§iriqlar hami tbiin qanun va 
macburi olmali, he? bir taklif nazara alinma- 
malidir. Mustaqil va sarbast faaliyyat gostar- 
mak, yani harakatlarin ozbasina icrasi qada- 


gandir. 

Qeyd etmak lazimdir ki, miiasir tahsil 
sisteminda muallim blim prosesini faal ta¬ 
lim prinsiplari asasinda ta§kil etmali, §agird- 
lar asas taraf kimi qabul edilmali, onlarin 
qabiliyyatlari, talabatlari, fiziki tarbiya saha- 
sindaki bilik va bacanqlara yiyalanmasi po- 
tensiali iiza gixmali, qabaqcil talimin talabla- 
rina riayat etmakla camiyyatm dinamik inki- 
§afina istiqamatlanmalidir. 

Talimin prinsiplari prinsip xatirina, 
yani formal xarakter dasimamali, tasadiifan, 
kor-korana deyil, todris prosesinda yaradil- 
mi§ miihita, §araita uygun tatbiq edilmalidir. 
Burada oyrananlarin, yani ki9ikmaktabli 
u§aqlarm iimumi bilik va bacanq faaliyyat- 
lari, haroki qabiliyyatlari, vardislari nazaro 
alinmalidir. Xiisuson qabaqcil muallim va 
maktablarin i§ tacrubasi, direktiv tadris 
sanadlarinin talabati talim faaliyyatinda asas 
goturulmalidir. 

Talim-tarbiya prinsiplari bir fann 9ar9i- 
vosinda mahdudla§dirilmamali, digar iimum- 
tahsil fanlari ila alaqa yaradilmaqla hayata 
ke9irilmalidir. Bu prosesda qohum fanlarla 
inteqrasiya (ana dili, musiqi, hayat bilgisi 
va s.) daha iistiinluk ta§kil etmali dir. Bela ki, 
ayri-ayri haraki bolmalar iizra (gimnastika, 
atletika, miitaharrik va idman oyunlan, kross 
hazirligi) nazari biliklar, tadris materiallari 
bir-birila alaqali ^akiIda talim olunmalidir. 
Fandaxili movzular iizra talim materiallari 
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olaqolondirilorok toclris cdilmolidir. 

Talim prinsiplarinin faal tatbiqinda 
todris i§larinin dii§iiniilmii§ §okildo ovvalco- 
don planla§dirilmasi onun todrisinin yax§i- 
lasdirilmasinda hollcdici mahiyyota malik- 
dir. Planlasdmna apararkon miiollim §agir- 
din idraki, informativ-kommunikativ va psi- 
xomotor bacanqlan inkisaf ctdiron todris 
materialmi tolim proscsino daxil ctmosi tobii 
zorurot kosb edir. Miixtolif nov maraqli, 
colbcdici vo tasiredici fiziki horokot kom- 
pleksbri hazirlanmali, onlarin todrisi morho- 
lolor iizro ardicilliqla apardmalidir. Hor bir 
fiziki horokot iizro bilik, bacariq vo vordislo- 
rin qazandmasinin oziinamaxsuslugu nozor- 
don qa5mamalidir. Dinamik inki§afi tamin 
edon horaki bacariqlarin formala§dinlmasi 
yoniimlii texniki fandlarin ardicdliqla hayata 
kc^irilmosi daha maqsadauygun saydir. 

Fiziki tarbiya bliminin nailiyyatlari 
onun mazmunundan va qar§isinda duran 
ba§lica vazifalardan miihiim daracada asili- 
dir. Bu manada tahsilin Dovlat Standartlari 
asasinda hazirlanmi§ fiziki tarbiya fann kuri- 
kulumuna uygun haraki talimin mazmunu va 
vazifalari miiayyanla§dirilir. Gostarmaliyik 
ki, digar iimumtahsil fanlarinda oldugu kimi, 
fiziki tarbiya fanninda da mazmun ya§adigi- 
miz ictimai-siyasi miihitin talabatina uygun 
miiayyan edilmali, daim takmilla§dirilmali 
va yenila§dirilmalidir. Miiallim va §agirdla- 
rin tahsil faaliyyatlari inkisafctdirici, tarbi- 
yaedici, qabaqlayici mahiyyat dasimali, ha¬ 
raki bilik, bacariq va vardi§lar tahsil pillala- 
ri iizra konsentrik prinsip asasinda realla§- 
malidir. Bununla yanasi, oyrananlarin nailiy- 
yatlarinin diizgiin stimulla§dinlmasina, tah- 
lilina va qiymatlandirilmasina istiqamatlan- 
dirilmalidir. Xususan §axsiyyaty 6 numlii, 
tabbayoniimlu va §agirdyonumlu olmahdir. 
Biitiin bunlar isa §axsiyyatin hartarafli va 
harmonik inki§afina, ictimai miihitin va 
camiyyatin manafeyina xidmat etmalidir. Bu 
§artla ki, talimin mazmunu va vazifalari bir- 


birina uygun se9ilmali, biri o birini va aksi- 
na tamamlamasi daha maqsadamiivafiqdir. 
Fiziki tarbiya taliminin cox^axali funksiya- 
larimn (tahsil, tarbiya, inki§af va s.) olmasi- 
na sabab Azarbaycan tahsil sisteminin daim 
inkisafda olmasi, ba§ari tahsil sisteminin da- 
yarlarina qovu§masi, bu yonda iralilamasi 
zaruratindan irali galmasi va tahsil islahati 
proqramina asaslanmasidir. 

Fiziki tarbiyada tadris materiallari 
hayatla six alaqalandirihnali, yani ke9mi§, 
bugiinkii va proqnozla§dirilmi§ galacak mii- 
hiti ahata etmali, yasadigimiz qurulu§un 
realliqlari ila birba§a uzla§dirilmalidir. 
Tadris i§inin faktik materiallara istinad olu- 
naraq goriilmasi, §agirdda talima maragi ar- 
tirir, idrak faalhginm yiiksalmasini tamin 
edir va haraki, psixomotor faaliyyatlarin 
(qaydalara uygun faaliyyat, sarbast faaliy- 
yat, yaradicihq faaliyyati) maqsadauygunlu- 
gunu tanzimlayir, onun dayarliliyini xeyli 
artirir, hayatyoniimluluyunu yuksaldir. 

Fiziki tarbiya iizra talimin mazmun va 
vazifalarinin diizgiin qoyulu§u §agirdlarin 
tadris faalhginm yiiksalmasina, bu prosesin 
intensiv ta§kilina sabab olur. Bir cahati da 
yadda saxlamahyiq ki, tadris prosesi alveri§- 
lilik prinsipina da asaslanaraq ta§kil olunma- 
lidir. Bu da tahsilalma va tahsilvermanin im- 
kanlarimn daha da gcnislanmasina va tahsilin 
saviyyasinin yiiksalmasina alveri§li §arait 
yaradir. 

Tadris prosesinin samaraliliyina zamin 
yaradan amillardan biri da talim zamam 
barabarhiiquqlulugun tamin olunmasidir. 
Yani sagirdlarin idrak faalhgi, talima §iiurlu 
va dii^iincali yanasmasi tamin edilmakla, 
onlarin miistaqilliyina, sarbast harakat etma- 
larina da iistiinliik verilmalidir. Bu oyratma 
va oyranmanin vahidliyinin gozlanilmasi ila 
six alaqadar olmaqla miiallimin va §agirdla- 
rin faaliyyatinin tanzimlanmasini stimulla§- 
diran mexanizmlardan hesab olunur. 

Qeyd etmak lazimdir ki, talimin ta§ki- 
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li iisulunu seqarkan ayri-ayn sinifin iimumi 
fiziki hazirhgim, anatomik-fizioloji va psi- 
xoloji xususiyyatlarini da nazara almaq 
zaruridir. Bu §artla ki, darsin taskili formala- 
rina uygun metodlar, vasitalar, mazmun, ey- 
ni zamanda vazifalar muayyanla§dirilmi§ 
olsun. Deyilanlar eyni vaxtda, ham da bir- 
biri ila alaqali sakilda apanlmalidir. Butun 
bunlar talimin samarali formasimn seqilma- 
sina sabab olur. 

Yuxarida sadalanan komponentlardan 
kompleks istifada olunmasi talimda nailiy- 
yat qazandmasinda an baflica §artlardan 
saydir va bu talimda faalla§maga miisbat 
tasir gostarir, tadris materiahmn manimsa- 
nilmasini sartlandirir. 

Fiziki tarbiyanin talim prosesinin duz- 
gun ta§kili va keqirilmasinda yalmz pedaqo- 
ji komponentlarin talim dovriinda duzgun 
tatbiqi ila kifayatlanmamalidir. Fiziki tarbi¬ 
yanin tadrisi zamam maktabb gigiyenasina 
riayat edilmasi, talim ucun manavi-psixoloji 
va estetik saraitin yaraddmasi da ahamiyyat- 
li komponentlardandir. Talim prosesi ucun 
maksimum daracada maqsadauygun sanita- 
riya-gigiyena §araitinin yaraddmasi da naza- 
ra almmalidir. Tadris-tarbiya iflarinin saviy- 
yasinin yuksaldibnasinda iimumi pedaqoji 
prinsiplarin rolu boyuk olsa da, talim prose- 
si elmi suratda task il olunsa bela bu talimin 
hala tarn muvaffaqiyyatla halli demak deyil- 
dir. §agirdlarin talim-tarbiya isinda va surat- 
li inkifafimn tamin edibnasinda tadris prose¬ 
sinin optimallasdirilmasi prinsiplarinin da 
tatbiqina ehtiyac duyulur. Bu §artla ki, bun¬ 
lar muallim va sagirdlarin tarn idrak faalbgi 
asasinda hayata kccirilmis olsun. Talim prin- 
siplarindan birtarafli va yaxud haddindan 
artiq istifada heq da talimin uygun prinsipi- 
nin tamini deyildir. Burada prosesin optimal 
qurulmasi baflica amildir. 

§agirdlarin hartarafli inkisaf etdirilma- 
si, §axsiyyat kimi formala§dirilmasi va 
manavi alaminin zanginlafdirilmasinin maq- 


sadamuvafiq ta§kilinda talimin kompleks 
hallina yonaldilmi§ prinsiplarinin tatbiqi 
daha muvaffaqiyyatli hesab olunur. Burda da 
muallimdan darsin qarfisinda duran vazifa 
va maqsadi hayata kccirmakdan otrii onun 
asas va ba§bca olanlanm seqib diqqat mar- 
kazinda saxlamaq va ilk novbada, talimini 
tamin etmaya ciddi say gostarmak talab olu¬ 
nur. 

Talimda optimal yanasmanin da ozu- 
namaxsus yeri vardir. Burada ayn-ayri fiziki 
harakat va oyunlar oyradilarkan istar harakat 
texnikasinm va istarsa da oyunlarin na maq- 
sadla icra olundugu va keqirildiyina aydinbq 
gatirmak talab edilir. Bu, onunla alaqadardir 
ki, maqsad va vazifalarin aydinbgi §agirdla- 
rin talima havasini artirmaqla onun hartaraf¬ 
li va diisuncali suratda qavramlmasina ko- 
mak edir. 

Fiziki tarbiya taliminin naticayonum- 
luluyu hazirda tahsil sisteminda ciddi sakil¬ 
da talab olunur. Bu i§a diqqat, qaygi gunba- 
gun artiribr. Fiziki tarbiyada naticayonumlu- 
luyii tamin edan amillar ara§dinhr va daha 
da takmillasdirilir. Bu masalada talim metod 
va vasitalarinin duzgun seqilmasi, bir-biri ila 
inteqrasiya olunmasi va tatbiqinin tamini ha- 
yati ahamiyyat da§imaqla, hamcinin muhiim 
tahsil mahiyyatina malikdir. 

Suratli inkisafi tamin edan bacanqla- 
rin, maqsadin, mazmunun va talim vazifala- 
rinin yerina yetiribnasinin tadris §araiti, 
onun imkanlan ila uygunlasdirilmasi talimin 
realla§dinlmasinda alvcrisli imkanlar yara- 
dir. Mazmunun saciyyavi xususiyyatlarinin, 
oyradan va oyrananin talim imkanlarimn na- 
zara almmasi da haraki talimin samaraliliyi- 
nin artirilmasi iiqun optimal saraiti tamin 
edir. 0 gar talim maqsadi ila seqilmi^ metod¬ 
lar va vasitalar tahsil-tarbiya vazifalarina, 
mazmuna va sagirdlarin manimsama imkan- 
larina cavab vermirsa, standart vasitalardan, 
metodlardan kor-korana istifada olunursa, 
bu talima oz manfi tasirini gostararak ma- 
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nimsomo imkanlarini a§agi soviyyoyo salir. 
Tolim-torbiyoprosesinin tolimin vozifolorino 
vo mozmununa uygun golmosi, onlara mii- 
vafiq metod vo vasitolordon duzgiin istifado 
edilmosi, §agirdlorin dorketmo vo horokotlo- 
ri icractmo qabiliyyotlorinin nozoro alinmasi 
fiziki horokotlor iizro todris materiallarinin 
diisiincoli, yiiksok idraki foalliqla oyronilmo- 
sino tokan verir. 

Fiziki torbiyo prosesinin miivoffoqiy- 
yotlo noticolonmosi tolimin hansi formada 
to§kilindon do six surotdo asilidir. Fiziki tor- 
biyonin to§kili formalarma dors, sinifdon vo 
moktobdonxaric ke9irilon todbirlor, sohor 
gigiyenik gimnastikasi, fasilolordo to§kil 
olunan oyunlar, oyloncolor vo s. daxildir. 
Moqsod iso saglamligi mohkomlondirmok vo 
fiziki inki§afi tomin etmokdon ibarotdir. 

Frontal formada sinif §agirdlori horo- 
kotlori vo yaxud fondlori eyni vaxtda birlikdo 
icra edirlor. §agirdlor yanm qruplara bo- 
liinmok iisulu ilo do tap§inqlan yerino yetirir- 
lor. Dairovi iisulda iso qurulmu§ alot vo ava- 
danliqlar uzorindo horokotlor §agirdlor toro- 
findon novbo ilo icra olunur. Yoni hor hansi 
bir alot uzorindo horokotlor icra olunduqdan 
sonra §agird dostolori novbo ilo digor alotlor 
uzorindo dairovi iisulla bir-birini ovoz edirlor. 
Fordi iisulla iso miiollimin lapsirigi ilo §agird- 
lor muvafiq horokotlori yerino yetirirlor. 

Fiziki torbiyo dorslorindo bu vo ya 
digor fonnalardan ustahqla istifado etmok 
90X vacibdir. Fiziki tohsil vo torbiyo mosolo- 
lorinin hollindo frontal vo dairovi mo§q iisu- 
lundan daha geni§ §okildo istifado olunmasi 
faydali hesab olunur. Materiallarin mozmu- 
nu vo qarsida qoyulmu§ didaktiv vozifolor 
hor hansi bir formamn totbiqini tolob edirso, 
ola bilsin ki, digor todris materiahnm moz- 
munu vo vozifolori basqa bir formadan isti¬ 
fado edilmosini moqsodyonlii hesab edir. 

Muollim todris prosesindo tolimin for- 
malarindan duzgiin istifado etmoli, osas diq- 
qot §agirdlorin fiziki hazirhgma, inki§afma, 


saglamhgimn mohkomliyini tomin etmoyo, 
horoki qabiliyyotlorin yiiksolmosino, bilik, 
bacanq vo vordisjlorin monimsonilmosino 
yonoldilmolidir. Belo olduqda homin proses- 
do ideya-siyasi, monovi vo votonporvorlik 
hislori do inki§af edir, §agirdlorin foal hoyat 
movqeyi vo elmi diinyagorusuniin formala§- 
masina imkanlar a9ihr, onlar §oxsiyyot kimi 
todricon formalasir, zehni, fiziki baximdan 
tokmillo§irlor. 

Muoyyon olunmusdur ki, fiziki torbiyo 
toliminin inkisafctdirici mozmunu 0 vaxt 
tomin olunur ki, vordis vo todris foaliyyoti 
yuksolon xott iizro gedir, §oxsiyyotin qavra- 
ma, diqqot, yaddas, tofokkiir, irado, emosiya 
vo digor psixoloji qabiliyyotlori inki§af edir. 
Ba§qa halda “inki§af’ dar vo psixoloji 
monada nozordo tutulur. §oxsiyyotin horto- 
rofli, harmonik inki§afi monasinda ba§a 
dii§iilmiir, bu da tohsil, torbiyo psixoloji inki- 
§af vo bunlarin birliyinin dork edilmosini 
tomin etmir. Unutmamah ki, fiziki torbiyo 
miiollimi fiziki torbiyonin tolimindo vozifo- 
lorin lazimi soviyyodo yerino yetirilmosi 
ii9iin kompleks yanasmam xiisuson diqqotdo 
saxlamahdir. Biitiin dorslordo qar§iya qoyul- 
mu§ vozifolor moqsodouygun, bir-biri ilo 
koordinasiya olunmahdir. Yoni fiziki torbiyo 
prosesindo hor hansi bir vozifo icra olunar- 
kon 0, digor vozifolorin yerino yetirilmosino 
mane olmamah, oksino, onun icrasimn daha 
da tokmillosdirilmosino sorait yaratmahdir. 
Mosolon, muollim miixtolif nov horoki qabi- 
liyyotlori inkisaf etdiron gimnastika horokot- 
lorini oyrodorkon bu keyfiyyotlorin inkisafi- 
na dolayi yolla komok gostoron miitohorrik 
oyunlardan istifado etmoli, oyunlarm mahiy- 
yoti, insan orqanizmino gostordiyi tosirin 
§orhini vennoli, onun horoki xususiyyotlori- 
nin gimnastika elementlorinin icrasinda no 
dorocodo oynadigi rolu izah etmolidir. Bir 
sozlo, fiziki torbiyo vasitolorinin (oyun, gim¬ 
nastika vo s.) sonda muqayisoetmo yolu ilo 
eyni moqsodo xidmot etmolorindon bohs 
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ctmoli, biitun bunlari sagirdloro monimsot- 
molidir. 

Miisahidolordon aydin olur ki, todrisdo 
iimumi toll min noticolorino nail olmaqda 
yalmz ayri-ayn horokotlorin texnikasina yi- 
yolonmok, oyun bacangina malik olmaq tam 
tutarli sayilmir. Fiziki torbiyonin tolimindo 
zoruri bilik vo bacanqlara yiyolonmok, eloco 
do vordislor a§ilamaq todris materialimn 
hocmindon do muhiim dorocodo asdidir. 
Proqram todris bolmolori iizro, ilk novbodo, 
kompleks vozifolor m iioyyon 1 osdi ri 1 dikdon 
sonra tolim-torbiyonin mozmunu konkretlo§- 
dirilmolidir. Tolimin mozmununa aydinliq 
gotirmok iigiin birinci olaraq ictimai hoyatla 
olaqolondinno, eyni zamanda miivafiq olve- 
riflilik prinsipino verilon tolobloro uygunla§- 
dirilmalidir. Biitiin situasiyalarda tolim vo 
torbiyo i§lorinin mozmununda elmiliyin do 
nozoro alinmasi vacibdir. 

Yuxarida gostorilonlordon vo apanlmiij 
tocriibodon belo qonaoto golmok olur ki, 
giimrahliq, yiiksok ohvali-ruhiyyo, §onlik, 
coldlik, ccviklik, dozumliiluk qar§iya cixan 
miirokkob vo gotin tobii maneolorin aradan 
qaldirdmasindan, sagirdlorin hortorofli fiziki 
vo zehni inkisafindan, soxsiyyot kimi forma- 
lasmasindan otrii foaliyyotlorin tonzimlon- 
mosini tomin edon komponentlorin somoroli 
totbiqino, tohsil miihitinin yenilo§mosino 
nail olmalidir. Biitiin bunlar fiziki torbiyonin 
tolimindo oyrodon vo oyrononlorin foaliyyo- 
tinin uygunla§dirilmasinda baflica amil 
olmaqla, horn do miihiim stimullardandir. 

Rayqi: prof. D.QuIiyev 
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B.KyjiHee 

KoMnoHeHTbi, odecneHueaioiUHe 
peryjiHpoeaHHe aeuTeJibHOCTeu npu 
oSyneHHH 
Pe3ioMe 

B CTaTbe paccMaxpHBaiOTCH MexaHH3- 
mw pei yjinpoBanna noncjibiioci H iipenona- 
BaTejieii h yneiinKOB Ha ypoicax (J)H3KyjibTy- 
pbi b iianajibiibix KJiaccax, b hbcthocth, 
Bbidop onTHMajibHbix neflarornnecKHx kom- 
nOHeHTOB H HX npHMeHeHHe B 3aBHCHMOCTH 
ot ycjiOBna h ooc'ioa icJibci B, a TaioKe ot 
peajibHOCTeii o6pa30BaHH» h cnocodHOCTen 
yneHHKOB. KpoMe Toro, npimacTCH cootbct- 
C'lByioinaH acnocib ncnaioi HMCCKHM (|iaK- 
TOpaM, COBpeMeHHbIM TpedOBaHHBM H 
npHHU,nnaM, y bcj i h h m Ba io m h m cnopTHBHyio 
aKTHBHO CTb H yCKOpHIOLHHM HHTepaKTHB- 
HOCTb b ynede. 

B.Guliyev 

Components providing regulation 
of activities in training 
Summary 

In the article, the regulation mecha¬ 
nisms of teachers’ and pupils’ activity on 
physical training in primary classes, especi¬ 
ally, choosing the optimal pedagogical com¬ 
ponents in this process, their implementation 
depending on the enviromnent, circumstan¬ 
ces, and educational realities and abilities of 
pupils, are researched. Besides that, pedago¬ 
gical factor, modem demand and principles, 
which improve sports activity and interacti¬ 
vity in education, are appropriately explained. 
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